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 ــامعــــــــج   ازي  ـــــــــة بنغــ
  
  

  
  

  والإنتـــــاج العلمــــي   ة  ـــذاتیالرة ــــسیال 
  

  دكتوراه فى علم النفس   :  المؤھل العلميزوبي                                         سلیمة فرج محمد  : الإسم

  : لبنانبلد الحصول على المؤھل                 والتربوي        الإرشاد النفسي : دقیق التخصص ال

  :  كلیة التربیةالكلیة                                    2014  سنة الحصول على المؤھل:

  شارك: أستاذ مالدرجة العلمیة                               العلوم التربویة والنفسیة  :القسم العلمي

      microfot oficeمھارات استخدام الكمبیوتر:                            العربیة والانجلیزیة  :اللغات التي تجیدھا

 SFZUBI@yahoo.com:   البرید الإلكتروني                         00218927261220     -: رقم الھاتف

العلمیـــــةلات ـــــالمؤھ  
 الدرجة العلمیة اسم الجھة العلمیة المانحة للدرجة السنة مجال التخصص 
طرابلس لبنان -جامعة الجنان  2014          الإرشاد النفسي  دكتوراه  

جامعة بنغازي -كلیة الآداب  -قسم التربیة وعلم النفس  2003 الصحة النفسیة  ماجستیر  
 

ةــ ــــرة العملیــــــالخب  

  إلى سم وعنوان جھة العملا طبیعة العمل
 من سنة   سنة

 2019  _  جامعة بنغازي  -التربیةكلیة   رئیس قسم العلوم التربویة والنفسیة

  (اضطراب التوحد)مركز كنزي للفئات الخاصة   المدیر العام  
  2018  -  لتعلیم الخاص ا

  2019  -  كلیة الآداب  في علم النفس الاشراف على رسائل ماجستیر
  2011  -  الجمعیة اللیبیة لحقوق المرأة والطفل  عضو  
  2013    الجمعیة اللیبیة للتوحد  عضو 

  2015  -    والتطویر البریطانیة للتدریب العالمیة الأكادیمیة  TOTرخصة مدرب دولي 
  2015  -  منظمة المسار للتدریب والتنمیة     عضو

  عضو 
خطة تطویر كلیة التربیة وبرامج رفع اللجنة العلمیة ل

وضع توصیف مقررات الدبلوم التربوي  الكفاءة و
  المھني

2020  2019  

قبول الطلبة الجدد بالنظام الفصلي بكلیة التربیة  لجنة  عضو
شعبة    التربویة والنفسیة العلومقسم  - جامعة بنغازي

  الإرشاد النفسي 

  جامعة بنغازي التربیة.كلیة 
2019  2018  

شعبة الإرشاد النفسي  عضو لجنة معادلات قبول طلبة
  وریاض الأطفال 

  2019  - جامعة بنغازي التربیة.كلیة 

 العلومقسم  دلیل مقرر الإرشاد التطبیقيعضو لجنة وضع 
 شعبة الإرشاد النفسي - التربویة والنفسیة

  جامعة بنغازي التربیة.كلیة 
 2018 2017  
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رئیس الفریق التطوعي إنشاء فریق عمل تطوعي من 
الطلبة بتقدبم خدمات الدعم النفسي وتسییر جلسات إرشادیة  

  لمرضى قسم الأورام 

  قسم الأورام   –مركز بنغازي الطبي 
  -  2020  

المجلس  اللجنة العلمیة ( إعمار بنغازي) برعایة   العلمیة عضو اللجنة 
  2016  2016  وشركة الخلیج للنفط البلدي لبلدیة بنغازي

    مرشد نفسي
لجنة الخبراء لمشروع "مركز التأھیل النفسي لجنود 
القوات المسلحة والشباب المساند"  برعایة المجلس  

حتى   2016اكتوبر  3البلدي لبلدیة بنغازي بدایة من 
  2017نھایة شھر ینایر 

2017  2016  

 للبحوث المشاركة في المؤتمر  محكم دولي

 عضو اللجنة العلمیة الدولیة   مؤتمر  استیل لعلماء وخبراء  
التعلیم والتربیة 23-  25  ینایر  2018  العالمي المقام في  

-http://ibac  أوكیناوا – الیابان  
conference.org/istel-winter/ 

2018  2018  

مقالات  التحكیم لالعلمیة لجنة البصفة (مراجع ) بعضو 
 وراق البحثیة الأوعلمیة ال

مجلة علمیة فصلیة محكمة     )مجلة الحوار الثقافي(
 الإنسانیة والاجتماعیة والفلسفیةتعني بالبحوث 

تصدر عن مخبر حوار الحضارات، التنوع  
جامـعة عبـد الحمید ابن ب  الثقافي
كلیة العلوم  ؛ الجزائر؛ مــــستــغانـــم  بادیــس

(منصة المجلات العلمیة الجزائریة)  الاجتماعیة 
على الانترنت   موقع المجلة

: http://diacicult.univ-mosta.dz  
  

-  2016 

قییم الإنتاج  تل باللجنة العلمیةمحكم دولي (مقیم خارجي) 
     أعضاء ھیأة التدریس ةترقیغراض لأ العلمي

كلیةالعلوم التربویة   –حسین بن طلال الجامعة  
 2018 - الأردن معان 

 2011 -  لحقوق الطفل والمرأةالجمعیة اللیبیة   عضو مؤسس

  فریق  الرئیس 

فریق الدعم النفسي لنازحي بنغازي 2015-2014  
منطقة بوعطني – بنینھ – قنفودة الھواري اللیثي  

بمدارس محل إقامة النازحین المؤقت من شھر  
سبتمبر 2014- شھر ابریل 2015 (مدرسة صالح  

 بویصیر ومدرسة جیل المستقبل) 

2015 2014 

  مدرب
دورات تنمیة بشریة  لمشرفي نازحین بنغازي   

 2014 2015 (مدرسة أبي بكر الرازي). 

  مدرب
مركزالتدریب والتطویرالاجتماعي بوزارة الشؤون  

الاجتماعیة   مؤسسات الرعایة الاجتماعیة من 7  
 اكتوبر 2015 إلى 7 اكتوبر 2016 

2016 2015 

  مدرب

وحدة الإرشاد النفسي بوزارة التعلیم – بنغازي  في  
الدورة التدریبیة الأولى للمرشدات النفسیات بمدارس  

بنغازي شعارھا" أنا أستطیع " بورشة عمل  
"الاضطرابات السلوكیة للطفل والمراھق والتدخل  

المبكر التشخیص والعلاج في المدة ما بین   29  
 نوفمبر 2015 إلى 20  دیسمبر  2015 

2015 2015 

  مرشد نفسي 
لجنة الخبراء للجنة  العلمیة "مركز الدعم المعنوي 

والاجتماعي للمقاتلین وأسر الشھداء" اشراف الإدارة  
 العامة للدعم المعنوي.

-  2020  

  

http://diacicult.univ-mosta.dz
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 ة:ـــــورات العلمیـــــالمنش
  
التــي تــم  وورش العمــل العلمیــة والنــدوات العلمیــة والــدورات التدریبیــة (مــدرب) المــؤتمرات -

  المشاركة فیھن 
  

  باللغة العربیة -
  
ــي   - ــة ف ــة علمی ــاً المشــاركة بورق ــاً ومھنی ــي معرفی ــم العرب ــداد المعل ــي لإع ــؤتمر الإقلیم ــي الم ــام ف ــع المق منتج

ــت ــر المی ــاریوت البح ــان الأردن ،  م ــي  عم ــوفمبر  30و 29ف ــوان:"  2016ن ــة بعن ــاء الخدم ــدریب أثن ــع الت واق
  ھیئة التدریس في جامعة بنغازي".والاحتیاج التدریبي لعضو  

ــم   - ــة والمیثــــاق الأخلاقــــي فــــي علــ ــات المھنــ ــیات " أخلاقیــ ــات والنفســ ــائیات الاجتماعیــ ــدریب الأخصــ تــ
  .2009دیسمبر   11-9أیام من  3في مركز بنغازي للتوحد مدتھا   "مجانیة"النفس"

 شـــھرمـــدة    2013  "مجانیـــة" للجمعیـــة اللیبیـــة لحقـــوق الطفـــل والمـــرأة الشـــاملة الـــدورة الأولـــى تقـــدیم -
   لمؤسسات المجتمع المدني .اغسطس وسبتمبر  بمحور بنغازي للمبادرة اللیبیة الأوربیة  ونصف

ــو ألیــة تخطیطیــة  بورقــة علمیــة فــي مشــاركة  - ــة "الإرشــاد النفســي نح  17 – 16یــومي  "النــدوة الحواری
نظمتھــــا إدارة الدارســــات المیثــــاق الأخلاقــــي للمشــــتغلین بالإرشــــاد النفســــي "  بعنــــوان:" 2018دیســــمبر 

  والتخطیط بالھیئة العامة لصندوق التضامن الاجتماعي .
وتقیـــیم  فـــي مركـــز المتفــوقین والتـــى نظمھـــا مكتـــب ضـــمان الجـــودة ةـــــــدوة المفتوحـــــــالنالمشــاركة فـــي  -

  .  واقع ریاض الأطفال في لیبیا بین الماضي والحاضر بعنوان: 2019الأداء نوفمبر  
   
ــة المشــاركة  - ــادتي تنمی ــرض لتوصــیف م ــةالبع ــارات الاجتماعی ــلاج النفســي  مھ ــات الإرشــاد والع ــي ونظری ف

المحتــوى التعلیمــي لمنــاھج مقــررات قســم العلــوم النفســیة  مســمى"ورشــة عمــل فــي كلیــة التربیــة تحــت 
  .2016یولیو      28-23" والتربویة

  
ــلالمشــاركة بورقــة علمیــة   - بعنــوان:  المجلــس البلــدي لبلدیــة بنغــازيإعمــار بنغــازي برعایــة  بورشــة عم

ــازي ــة بنغـ ــي مدینـ ــازحین فـ ــال النـ ــیة للأطفـ ــحة النفسـ ــة   الصـ ــة الكرامـ ــراء معركـ ــي    2014جـ  24 – 23 فـ
  .2016أبریل 

  
ــزة" - ــتِ أم ممیـ ــف وأنـ ــك مختلـ ــد" " طفلـ ــطراب التوحـ ــال اضـ ــات أطفـ ــي لأمھـ ــدعم النفسـ ــدیم "دورة الـ  تقـ
ــة" ــة "مجانی ــة منظمــة المســار للتطــویر والتنمی ــام  برعای ــة الشــباب أی ــر ھیئ ــي مق ســبتمبر  29-28-27المقامــة ف

  اطفال التوحد.استھدفت أمھات   2016
  
ــدیم  -  ــف الأمھــات "تق ــةدورة لتثقی ــل مجانی ــال وأســالیب التعام ــة " مشــكلات الأطف ــات برعای ــزي للفئ ــز كن مرك

  استھدفت الأمھات.  2019ایر  ین 23 -19  الخاصة
  
اســــتھدفت  2019 أبریــــل 82 -21  مركــــز كنــــزي للفئــــات الخاصــــةبرعایــــة "دورة تقنیــــات التخاطــــب"  -

  معلمات التربیة الخاصة بمراكز ذوي الاحتیاجات الخاصة.
  
ــز ا(تقــدیم دورة لمعلمــي  - ــل وتعلــیم امرك ــمعلأمــل لتأھی ــم وضــعاف الس ــامن الاجتمــاعي )لص  صــندوق التض

  . 2016الخامس من اكتوبر  صعوبات التعلم للطفل الأصم وضعیف السمعبعنوان : 
  
لطلبــة   2017ینــایر  18، 17، 16فــي  " طــرق الاســتذكار وأســالیبھ " تقــدیم سلســلة مــن نــدوات تثقیفیــة  -

  .السنة الرابعة  (التربیة العملیة) كلیة التربیة جامعة بنغازي وطلبة الثانویات بمدرسة ألویة الحریة
  
ــي  - ــة ف ــة علمی ــي المشــاركة بورق ــع اللیب ــع والمــأمول فــي المجتم ــال الواق المــؤتمر العلمــي الأول لریــاض الأطف

ـــیار ـــوم الأبــــــ ـــة الآداب والعلــــ ــبتمبر  17-16  _ كلیــــ ــوان:    2017سـ ــي "بعنـ ــال فـ ــاض الأطفـ ــع ریـ واقـ
  .لیبیا
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ــةبعــرض لتوصــیف المشــاركة  - ــة تحــت مســمى" مقــرر دراســة الحال ــة التربی ــي كلی ــي ورشــة عمــل ف جــودة  ف

ذات العلاقــة بالتطبیقــات العملیــة فــي الإرشــاد  المحتــوى لمنــاھج مقــررات قســم العلــوم النفســیة والتربویــة
  . 2019دیسمبر  19 "التطبیقي والتربیة العملیة 

   
اتجاھــــــات المــؤتمرالأول للتربیــة الخاصــة كلیــة التربیــة المــرج  بعنــوان :  یــة فــيالمشــاركة بورقــة علم -

  . 2020مـــــارس  11-9ج الشامل والجزئي" ، نحو الادماتعلـیــــــم العــــــام لامعلمـــي ومدیــــري 
  
التضــامن صــندوق  )لصــم وضــعاف الســمعلأمــل لتأھیــل وتعلــیم امركــز ا( نفســانین يتقــدیم دورة لأخصــائ -

ــاعي ــوان :  الاجتمـ ــابعنـ ــتخدام معـ ــد باسـ ــطراب التوحـ ــخیص اضـ ــن  DSM5یر یتشـ ــدة مـ ــي المـ  19 – 18فـ
  . 2021ینایر  

  
 باللغــــة الإنجلیزیـــــة -

 
 - istel-winter    بحث منشور في  مؤتمر التربیة والتعلیم للعلماء والخبراء استیل  وینتر  ینایر  2018  أوكیناوا – الیابان   - 

  في 23-  25 ینایر 2018: 
Evaluation Listening Skills Performance of Children in Kindergarten by Using Narrative 
Text published in the conference proceedings (ISSN 1729-9322).   

 
 ةـــالمحكمة ـــلات العلمیـــفي المجورة ــــة المنشــــوراق البحثیالأ -

كلیة اعداد   -السنة السادسة 2008العدد مزدوج الخامس والسادس احث ـــمجلة الب في منشوربحث  §
.  بعنوان: تطویر برامج رفع كفاءة المعلم في أثناء الخدمة في ضوء اسھامات علم النفس المعلمین. ودان

  مطابع زھران بعمان الأردن.
 

بعنوان  زلیتن - 2012_11السنة  21العدد ة ــة الأسمریــة للجامعـــة العلمیـــالمجلبحث منشور في  §
 . "المخاوف الشائعة لدى أطفال الریاض"

 
) تشرین الأول  2(  37العدد  والدراسات _فلسطین    مجلة جامعة القدس المفتوحة للأبحاثبحث منشور في    §

   . مھارات الاستماع باستخدام النص القصصيتنمیة في  مرحلة الریاض أطفالأداء  بعنوان: 2015
 

لألعــاب اأثــر اســتخدام    بعنــوان :  2017المجلة العلمیة كلیة التربیة العدد الرابــع  یولیــو  بحث منشور في   §
   "."دراسة تجریبیة بمدینة بنغازي  اللغویة في تنمیة مھارة الاستماع لدى أطفال الریاض

 
ریل  أب   2العدد     7في  المجلة الدولیة للدراسات التربویة و النفسیة عمان الأردن ، المجلد    بحث منشور §

تأثیر برنامـــــج للـــــعب في تنــــمیة مھـــــــارات التحدث لدى    -بعنوان :    338  -  320ص ص    2020
 . أطفــــــال الروضة

  
بعنوان :الاكتئاب وعلاقتھ     2020ینایر    46المرج العدد    –في المجلة اللیبیة العالمیة  كلیة التربیة    بحث منشور §

 . طفال الروضة في مدینة بنغازي"أ"دراسة میدانیة على عینة من ببعض المتغیرات 
 

 
منشور § التربیة    بحث  كلیة  العالمیة   اللیبیة  المجلة  العدد    –في  :   2020یولیو    48المرج  فاعلــــیة    بعنوان 

دراسة تجریبیة  برنامــــج تدریبـي قائم على تقنیات الاسترخـــاء لخفض مستوى الضـــغوط التالیــة للصدمــــة"  
  لیبـــیا" لدى عینـــــة من الأطفــــــــال النازحیــــــن بمدینـــــة بنغــــــــــازي
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والملتقیات والمؤتمرات العلمیة ل ــــوورش العم  یةــــالتدریب دوراتــــال . 2  

 
- المؤتمر التدریبي الأول لمھني خدمات الصحة النفسیة بالاشتراك مع جامعة میتشغان الأمریكیة (مؤسسة نھر 

 الأردن) و الملكیة الطبیة الأردنیة في فندق كمبینسكي  في المدة 29-31 اكتوبر/2013  عمان: الأردن.

 - دورة تدریبیة في  برامج الخطط العلاجیة نظمتھا الجامعة الأمریكیة یونیو 2013 بیروت.  

- ورشة عمل الأخصائي النفسي المرشد (من أجل طفل سلیم نفسیاً) معھد الدراسات العلیا للطفولة  – جامعة عین 
 شمس – القاھرة: مارس 2003.

 - دورة التجربة السوریة في الإرشاد والعلاج النفسي بدمشق مارس 2009 (قسم الإرشاد النفسي - جامعة دمشق) 

- دورة التجا رب الاسترالیة والألمانیة والفرنسیة في العلاج النفسي بدمشق مارس 2009(قسم الإرشاد النفسي-  
 جامعة دمشق) فریق من المعالجین والأطباء النفسیین السوریین والفلسطینیین العاملین باسترالیا وألمانیا وفرنسا. 

 - دورة تدریبیة حول (تصمیم البرامج التدریبیة)  بدمشق شھر فبرایر 2009 الجمعیة السوریة للعلوم النفسیة). 

- ورشة عمل بقسم الإرشاد النفسي كلیة التربیة (جامعة دمشق) ( من أجل أخصائي نفسي ناجح )  بدمشق شھر  
 مارس 2009.

- دورة تشخیص اضطراب التوحد(الجمعیة اللیبیة للتوحد) ب فندق تبستي  تحت رعایة فریق من المختصین العرب 
 من دولة الأمارات العربیة والأردن والبحرین یونیو 2010. 

- دورة تشخیص اضطراب التوحد(الجمعیة اللیبیة للتوحد)  فندق تبستي  تحت رعایة فریق من المختصین العرب 
 من جمھوریة مصر العربیة مایو  2010  .

  . UN ( 2011 الأمم المتحدة( بالجامعة الطبیة ) لعلاج انفعال الغضب تأھیل مھني الصحة النفسیة دورة -

- دورة علاج اضطرابات ما بعد الصدمة(برعایة فریق من المختصین بجامعة بلرمن الولایات المتحدة الأمریكیة) 
 بالجامعة الطبیة، دیسمبر   2011

- دورة تدریب القادة لعلاج الأطفال المضطربین  (برنامج العلاج بالرسم) بالجامعة الدولیة (تحت رعایة فریق من 
 المختصین بجامعة بلر من الولایات المتحدة الأمریكیة)2011

- دورة تدریب القادة (مجموعات الشفاء) (تحت رعایة فریق من المختصین بجامعة بلر من الولایات المتحدة  
 الأمریكیة) ) بالجامعة الطبیة 2011

- دورة تدریبیة للإرشاد الجماعي للأخصائیین النفسیین – قسم الدعم النفسي بھیئة شؤون المحاربین بنغازي 15 -  
 16 یولیو 2012 بنغازي. 

- دورة تشخیص وتأھیل الأطفال المصابین باضطراب التوحد (مركز الجمعیة الأردنیة للتوحد) بعمان  2012 
 بالمملكة الأردنیة.  

 - دورة في علم النفس السریري  نظمتھا الجامعة الأمریكیة یونیو 2014 بیروت . 

 اللیبیةالشركة نظمتھا  الأكادیمیة العالمیة البریطانیة للتدریب والتطویر  TOTدبلوم تدریب المدربین دورة  -
   .2016ینایر    28-23 والاستشارات للتدریب الأولى

باعتماد  والاستشارات للتدریب الأولى اللیبیةالشركة "   اتخاذ القرار مھارات " التخطیط الاستراتیجي ودورة  -
        silega   Expedition .2017سبتمبر  12_ 9السویسریة  سیلقا اكسبیدیشن  من الشركة 

  بقاعة فندق تیبستي   2019ینایر 4 الصدمة  ما بعد اضطرابات حول المؤتمر العلمي الأول  -
    بنغازي.
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تحت  بفندق تبستي بمدینة بنغازي 2019\10\ 10 الأخصائیین النفسیین و طباءول للأ العلمي الأ اللیبي لملتقيا -
  ). تواصل أشمل _ خبرات اكثر _ كفاءة أفضلر(شعا

  
ضوء التعاون المشترك  في  2021ینایر   7إلى الخمیس   2021ینایر  2من المدة السبت )  لغة الإشارة للصم ( دورة -

  مؤسسات التضامن الاجتماعي.  وضعاف الصمللصم  مركز الأملمع لكلیة التربیة بنغازي 
  
  
معة بنغازي كلیة التربیة وفروع جامعة بنغازي ة جاطلبل درستالتى  قــــررات الدراسیــــةالم

والمعھد العالي للخدمة  )(الأبیار واجدابیا وقمینس والمرجكلیات الآداب والعلوم  وكلیة التربیة 
  ).2020 - 2004ما بین (  الاجتماعیة

 
  العـــــامعلم النفس   14  المدخل إلى اضطراب التوحد  1
  التربوي علم النفس   15  مھـــارات المقابلة الإرشادیة   2
  الطفولــــةعلم نفس   16  النفسیــــــةة ــــــالصح  3
 البیئي علم النفس   17  علم نفس الصحـــــة  4
 المعرفي النمـــو  18  الإرشـــــاد الجمعي  5
  التعلـــم ات ــصعوب  19  دراســـــــــة الحــــــــالة   6
  ارشـــــاد الخــــواص  20 علم النفـــس التجریبي   7
  الاختبــــارات النفسیـــة   21  القیـــاس والتقویم التربوي   8
  مبــــادئ الإرشــــاد النفسي   22  الفسیولوجي م النفس ـــعل  9

  تنمیـــــة الإبـــــداع  23  علــــم النفس المرضي   10
  
11  
 

  
 حلقة نقاش "مشكلات الطفولة

والمراھقة "في الارشاد والتوجیھ 
  النفسي والتربوي 

  الإشراف على مشاریع التخرج 24
  الإرشاد التطبیقي (التربیة العملیة)  الإشراف على  25
  علم النفس الاجتماعي   26
  علم نفس اللعب   27
  مدارس علم النفس   28

  الطفـــــل ة ـــــثقاف  12
  سیكولوجیـــــة التعلم   13

 

 
 

 


